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Queridos colegas,

Es un verdadero honor darles la bienvenida al Mallorca Cadaveric Shoulder Course, un
encuentro diseñado especialmente para traumatólogos jóvenes y entusiastas que desean
orientar su carrera hacia la cirugía de hombro, una disciplina tan apasionante como
desafiante. Nuestro objetivo es ofrecerles un entorno académico de excelencia, donde
puedan aprender, preguntar, compartir experiencias y, sobre todo, crecer como futuros
especialistas. Durante dos días intensivos de formación, hemos preparado un programa
cuidadosamente estructurado para combinar conocimiento científico de alto nivel con
práctica quirúrgica real.

Día 1

Viernes por la mañana iniciaremos con un bloque de clases teóricas breves de 10 minutos,
impartidas por referentes nacionales con amplia experiencia en cirugía de hombro. Estas
charlas están pensadas para ser dinámicas, claras y orientadas a lo verdaderamente relevante
para su práctica profesional. Por la tarde, nos trasladaremos al área de práctica en piezas
cadavéricas, donde cada uno de vosotros podrá realizar los pasos fundamentales de las
principales técnicas artroscópicas del hombro. Nuestro enfoque será completamente
práctico, guiado por especialistas y orientado a que puedan ejecutar cada gesto quirúrgico
con seguridad y precisión. Para cerrar el primer día, compartiremos una cena en conjunto
entre alumnos y ponentes, un espacio ideal para intercambiar ideas, debatir casos, conocer
trayectorias profesionales y fortalecer vínculos dentro de nuestra comunidad quirúrgica.

Día 2

El sábado por la mañana estará dedicada nuevamente a la formación teórica, con especial
atención en el manejo integral de la artroplastia de hombro. Profundizaremos en técnicas
quirúrgicas, indicaciones, complicaciones, toma de decisiones, planificación preoperatoria y
una variedad de tips and tricks que sólo se adquieren con la experiencia. Tendrán también la
oportunidad de debatir entre colegas, preguntar y resolver dudas directamente con los
docentes. Por la tarde continuaremos con las actividades prácticas en cadáver, orientadas
esta vez a la implantación de prótesis de hombro y a la ejecución completa de una secuencia
quirúrgica realista. Esperamos sinceramente que disfruten este curso, que lo vivan
plenamente y que se sientan parte de un equipo de colegas comprometidos con el
aprendizaje, la excelencia y la camaradería. Pregunten todo lo que deseen saber, pidan
repetir los pasos que necesiten, desafíen las ideas, aporten su experiencia y déjense motivar
por este entorno de trabajo donde todos estamos para enseñar, compartir y aprender. Les
deseamos un curso enriquecedor, inspirador y memorable.

Bienvenidos.
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Viernes 6 de Febrero.

BLOQUE INESTABILIDAD – Moderador Dr. Colino, Alvaro

08:30 - Anamnesis y exploración de inestabilidad GH. Evaluación de inestabilidad anterior, posterior y       
multidireccional - Dr. Murillo, Bernardo

08:40 - Que pruebas de imagen pido? Rx? TAC? artroRMN? - Dr. De Franceschi, Facundo

08:50 - Técnica quirúrgica Bankart y reemplisagge. Pasos, Tips and Tricks. - Dr. Colino, Alvaro

09:00 - Inestabilidad primer episodio, Cuando operar? (debate de expertos)  - Dr. De Miguel, Ignacio.

BLOQUE BICEPS – Moderador Dr. Facundo De Franceschi.

09:10 - Tenodesis vs Tenotomía. A que nivel? Mi técnica favorita para tenodesis artroscópica                      
Dr. Turiso, Javier 

09:20 - Lesión de SLAP, Cuando operar? Trucos quirúrgicos.  - Dr. Di Felice, Pierluigi

BLOQUE MANGUITO ROTADOR – Moderador Dr. Turiso, Javier.

09:30 - Evaluación radiológica del manguito. Criterios de reparabilidad, pronóstico. 

Dr. Di Felice, Pierluigi

09: 40 - Reparación del subescapular según tipo de lesión.  - Dr. Prieto, Luis.

09:50 - Reparación del manguito en hilera simple - Dr. Colino, Alvaro.

10:00 - Reparación en doble hilera, equivalente transoseo. - Dr. Turiso, Javier

10:10 - Opciones de tratamiento en rupturas irreparables del manguito. Balón, augmentación,  
parches, transferencias tendinosas. - Dr. Marco, Fernando vs Dr. Turiso, Javier (debate de expertos)

10:30 – Coffe Brake

11:00 – Practica en cadáveres - Inestabilidad

13:00 – Almuerzo

14:00 – Practica en cadáveres – Manguito rotador

17:00 - Cierre primer dia.
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Sábado 7 de Febrero.

BLOQUE PROTESIS – Moderador Dr. Di Felice, Pierluigi

09:00 - Anatomía quirúrgica y principios de biomecánica - Dr. Murillo, Bernardo

09:15 Prótesis invertida: ¿la solución a todos los problemas? - Dr. Di Felice, Pierluigi

09:30 - Trucos en la técnica de prótesis invertidas en fracturas. Importancia de las 

tuberosidades - Dr. De Miguel, Ignacio        

09:45 - Planificación pre-operatoria y sistemas de navegación. ¿Que hay que saber?

Dr. De Franceschi, Facundo (Exatech) – Dr. Di Felice, Pierluigi (Medacta)

10:15 - Cuando indico una prótesis anatómica y cuando una invertida en arthrosis

Dr. Colino, Alvaro.

10:30 - Complicaciones en las prótesis invertidas. ¿Soluciones? - Dr. Marco, Fernando

10:45 - Inlay vs Onlay. ¿Quién gana?

Dr. Turiso, Javier vs Dr. Marco, Fernando vs Dr. De Miguel, Ignacio. (Debate de expertos)

11:00 - Coffee break

11:30 - Planificación de prótesis por expertos y demostración en saw bone

12:45 - Almuerzo 

13:30 - Practicas en cadaver. Prótesis invertida con sistemas de navegación

16:30 - Lleva tu caso: discusión de casos clínicos con expertos 

17:00 - Fín del curso
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