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Fecha
28 de noviembre de 2025.

Director
Dr. Pablo Carnero Martin de Soto.

Organiza
Unidad de Miembro Superior de IMATDE-Arthrosport.

Objetivo

Promover el conocimiento, tedrico y practico, de las técnicas artroscopicas de
hombro de nivel intermedio.

Estara dirigido a traumatdélogos adjuntos que posean conocimientos basicos
de artroscopia y deseen desarrollar su formacion en las técnicas fundamen-
tales de la articulacion del hombro.

Metodologia

Curso de enfoque eminentemente practico desarrollado en un dia.
Constara de dos partes:

e Una parte tedrica al principio del dia, de limitada duracion, donde se ex-
pondran los principios de lo que luego se aplicara.
+ Unaparte practica en cadaver.

Se contara con 6 estaciones de trabajo. Cada estacion contara con una pieza
cadavérica de hombro, una torre de artroscopia, instrumental necesario para
realizar artroscopia de hombro y las técnicas explicadas durante 1a teoria, y
un monitor. Cada estacién sera compartida por 2 alumnos por lo que el aforo
estimado es de 12 alumnos.

Desarrollo

El curso se desarrollara en una unica jornada, con dos turnos. El turno de
manana se dividira en la parte teédrica y 1a parte practica. El turno de tarde
se empleara solo en la parte practica. Se hara una pausa de una hora para
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Profesorado
Dr. Pablo Carnero Martin de Soto
IMATDE - Arthrosport Malaga

Dra. Naiara Fernandez de Arrdyabe Saez de Ojer
IMATDE - Arthrosport Malaga

Dr. Néstor Zurita Uroz

Arthrosport Alicante

Dra. Marta Navarro Bosch

Arthrosport Valencia

Dr. Santos Moros Marco
Arthrosport Zaragoza

Dra. Francesc Soler Romagosa
Traumadvance by Arthrosport Barcelona



PROGRAMA
CIENTIFICO






08:00
08:45

09:00-09:10

09:10-09:20

09:20-09:30

09:30-09:40

09:40-09:50

09:50-10:00

10:00-10:30

10:30-14:00

14:00-15:00

15:00-18:00

18:00

Entrega de documentacion

Bienvenida

Parte tedrica

Técnica basica, instrumental y portales
Dra. Naiara Fernandez de Arréyabe Saez de Ojer
IMATDE - Arthrosport Malaga

Inestabilidad: técnica de Bankart+Remplissage
Dr. Pablo Carnero Martin de Soto
IMATDE - Arthrosport Malaga

Manguito: subescapular
Dr. Francesc Soler Romagosa
Traumadvance by Arthrosport Barcelona

Manguito: hilera simple-doble hilera
Dr. Santos Moros Marco
Arthrosport Zaragoza

Manguito: doble hilera TOE
Dra. Marta Navarro Bosch
Arthrosport Valencia

PLB: tenotomia-tenodesis
Dr. Néstor Zurita Uroz
Arthrosport Alicante

Pausa café

Practica en cadaver: glenohumeral

Almuerzo de trabajo

Practica en cadaver: subacromial

Clausura del Curso
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Informacion general

Secretaria Técnica

Lopez Garrido Viajes y Congresos (V. Villarreal)
Avda. Garcia Lorca s/n. Edf. Club Municipal de Hielo
29630 Benalmadena. Malaga

Tel: (+34) 952 44 55 86

E-mail: congresos@viajesvillarreal.com

Sede

Colegio de Médicos de Malaga
Calle Curtidores, 1, Carretera de Cadiz
29006 Malaga

Cuota de Inscripcion
Importe: 600€
IVA no incluido 21%

La cuota incluye asistencia a las sesiones cientificas teérico practicas, presenciales,
documentacion del curso y diploma de asistencia.

Plazas limitadas: se asignaran por riguroso orden de solicitud, enviando un
correo electronico a congresos@viajesvillarreal.com.

Una vez recibido el correo, nos pondremos en contacto con el solicitante para
confirmar disponibilidad y solicitarle los datos necesarios para formalizar la
reserva y que puedan proceder al pago para la confirmacion de 1a misma.

Validacion
Validado por FENIN.

Idioma oficial
El idioma oficial del congreso sera el castellano.



Uso del teléfono moévil

El uso del teléfono moévil no esta permitido en la sala durante las sesiones.
Por favor, mantenga silenciado su movil para no interferir el buen desarrollo
del Curso.

Entrega de certificados

El certificado de asistencia sera remitido a los inscritos por correo electrénico
tras 1a finalizacion del Curso.

Propiedad intelectual

Los materiales, 1as presentaciones y los casos de estudio son propiedad inte-
lectual del profesorado del Curso. Todos tienen derechos reservados.



Agradecimientos

El comité organizador agradece
a todas las empresas participantes
la colaboracion prestada
para el desarrollo y éxito de este Curso.
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