CONSULTAS EXTERNAS UNIDAD DE HOMBRO

MAYO ELBOW PERFORMANCE SCORE

NHC y Nombre del Paciente Operacién/Diagnostico: Fecha:
Lateralidad: R L
Examen: Pre-op
3 meses 6 meses
1 ano 2 anos ____anos

1) Dolor (méximo 45 puntos):

a) Ninguno (45 puntos)
b) Ligero (30 puntos)

¢) Moderado (15 puntos)
d) Severo (0 puntos)

2) Arco de movilidad (maximo 20 puntos):

a) Arco movilidad > 100 grados (20 puntos)
b) Arco movilidad 50 -100 grados (15 puntos)
c) Arco movilidad < 50 grados (5 puntos)

3) Estabilidad (maximo 10 puntos):

a) Estable (10 puntos)
b) Moderada inestabilidad (5 puntos)
¢) Gran inestabilidad (0 puntos)

4) Actividad sin ayuda (maximo 25 puntos):

a) Posibilidad de peinarse (5 puntos)
b) Comer sin ayuda (5 puntos)

c) Higiene personal (5 puntos)

d) Vestirse (5 puntos)

e) Calzarse (5 puntos)

SUMA TOTAL (maximo 100 puntos)



